Allenati con noi per le strade della tua citta

Siamo dunque quasi giunti alla fine di questo "strano" mese di luglio, probabilmente il piu
caldo degli ultimi 60 anni e si sa ... correre con 35/40 gradi non una cosa molto
confortevole.

Per6 nonstante tutto siete sempre tantissimi a frequentare i giovedi di allenamento della
Summer Run e C. le gare Fidal del Circuito PadovaCorre e le uscite domenicali del
sempre fitto calendario podistico di Padova Capitale del Running.

Per foto, risultati e commenti vi invitiamo a farvi un giretto nei rispettivi nel siti:
www.summerrun.it - www.padovacorre.it e www.podistepadovane.it -
www.marciapadova.it e www.fiasppadova.it

Per il prossimo fine settimana vi ricordiamo la Summer Run che Giovedi 23 Luglio rimane
sui bellissimi nostri Colli Euganei approdando a Torrreglia (abbiamo due record
consecutivi assoluti di partecipazione da battere - Galzignano e Rovolon), la settima
tappa del Circuito Provinciale Fidal di Corsa su Strada PadovaCorre a Piombino Dese
a cui & ancora possibile iscriversi (anche qui due record da battere - Tribano e Solesino)
e per sapere dove fare del sano e divertente podismo Vvisitate
www.calendariopodismo.it

Buon DivertiRun !!

.. e domenica arrivano i nostri piccoli ospiti del Saharawi
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http://www.summerrun.it/
http://www.padovacorre.it/
http://www.podistepadovane.it/
http://www.marciapadova.it/
http://www.fiasppadova.it/
http://www.summerrun.it/23luglio---torreglia
http://www.padovacorre.it/iscrizioni-singola-tappa-granpremionotturnopiombinese2015
http://www.calendariopodismo.it/index.php?dove=65&regoprov=provincia&tipogara=0#.VbAJ_EBCCaq
https://www.facebook.com/groups/367452403355798/?ref=br_rs
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